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La riqueza de su tierra
y su identidad gastronómica

Río Negro es una tierra de contrastes: al oeste, la cordillera con sus 
lagos y ríos; en los valles, la fertilidad que aporta el riego; al sur, la 
estepa inmensa y silenciosa; y al este, el mar del golfo San Matías. 
Pero su verdadera riqueza está en su gente: productores, pescadores, 
ganaderos, cocineros, científicos y emprendedores que sostienen 
una trama productiva diversa. El agua, que nace en la montaña y se 
entrega al océano, es el hilo que une saberes, tradición e innovación, 
y hace posible la vida en un territorio desafiante. Este libro recorre 
una cultura viva y revela una identidad marcada por el viento y el 
paisaje. Las recetas que se reúnen en estas páginas condensan la 
esencia de una provincia tan grande como un país y tan diversa 
como un continente. Río Negro no solo produce alimentos: forja 
carácter. Este libro es una invitación a mirarla, recorrerla, saborearla 
y compartir lo que somos capaces de crear.


